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Referat af Regionsmøde d. 21. november  2023 
 
 
 
 

Hvornår: Tirsdag, d. 21. november 2023, kl. 19:00 – 21:00 
 
Hvor: Grønnevang Kirke, Tolvkarlevej 76, 3400 Hillerød 
 
Afbud fra Vibeke L (TEU), Anders (Fr.sund, søndag), Erik og Maiken (Rungsted Kyst), Jytte 
(Stenløse), Kim (Fr.værk), Bo (Ølstykke – udmelding), Leon (speakerbankdirektør). 
 
 
Dagsorden: 
 

1. Velkomst samt valg af mødeleder og referent. 
Lisbet bød velkommen. Vibeke R blev valgt til mødeleder og Jeppe til referent. 
 

2. Godkendelse af dagsordenen. 
Dagsordenen godkendt med den senere udsendte tilføjelse. Stig har ikke fået indkaldelse.  
 

3. Oplæsning af de 12 Traditioner. 
Dem klarede Vibeke R med bravour. 
 

4. Præsentationsrunde og evt. kort nyt fra grupperne  
Vibeke R: Er pt ikke grupperepræsentant, men vil gerne fortælle, at nyt møde åbnet helsingør 
psyk onsdag.   
Stig: Helsinge er vanligt velfungerende 
Chris, Humlebæk og Vestervang onsdag kl. 12. og aftale fra Hornbæk, Fr.borg og Helsingør 
fredag. Vestervang fung, Humlebæk stærkt nødlidende – kun to sidst. Hornbæk er stabil, Fre-
densborg kører som vanligt, Helsingør fredag har det strålende. 
Peter, Sthens kirke søndag: Meget tryg ved gruppe, der kører godt. 
Simun, Birkerød: Ikke på før-corona niveau, men omkring otte og vurderet stabil. 
Lisbet, Farum: I går var kun fire – chokerende lavt. Måske grundet ”irriterende” nykommer.  
Jeppe, Allerød: Rigtig fin stor gruppe, der er gen-indført speak/åbent møde hver den anden 
mandag i måneden. 
Finn, Blovstrød: God stabil – 10-12 og kønsligt samt erfaringsmæssigt godt fordelt. Åbne mø-
der en gang/måned. Har ændret i mødelisten så står under Allerød.  Nyt møde i Allerød – Eng-
holmkirken torsdag.  
Jan, substitut Stenløse: Stabil gruppe, med nykommer de seneste to møder. 
Jens, Fr.sund torsdag og søndag: God blanding af erfaring fra nye og gamle. Søndag lidt 
større fremmøde (8-10) – begge meget mandsdominerede. 
Oliver, Hillerød: Ml 12-20 – meget de samme. Enkelte nye, enkelte unge, men holder som regel 
ikke ved. 
 
 
 

5. Gennemgang af Regnskab og Budget 
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Er lidt magert, hvad der kommer ind af hattepenge. Sidste år sendte vi 80.000 ind – i år har vi 
kun sendt 40.000 og kommer ikke i nærheden af  
Jeppe: Har brugt en del på køb af bøger/mønter på det seneste, men regner da med at sende i 
hvert fald 5000 mere i år.  
Oliver: Har besluttet sende 3800 afsted (Vibeke har ikke modtaget, så undersøges nærmere) 
Stig: De grupper, der ikke sender hattepenge ind – kan vi nå dem på en måde…. 
Jeppe:  Op til gruppesamvittigheden de enkelte steder. Vi kan ikke bestemme, hvad de skal – 
kun opfordre til god samvittighed. 
Jan Z: På regionens vegne kan vi vel godt.  
Vibeke: Sender nytårs-brev ud med tak til dem, der har bidraget til regionens hat i løbet af 
året.  
 
Opfordringen herfra er – send hattepengene. Du har fået programmet for ingenting, giv det 
videre til den lidende alkoholiker. Regionens nummer til bankoverførsel af hattepenge er: 
Regnr 1551, Konto 3095711 
 
 
6. Nyt fra: 
 

 Telefon og e-mail udvalg (TEU). Der henvises til beretning fra Servicekonferencen.  
Vibeke L roterer ud med årsskiftet. Chris foreslået som afløser men takker nej. Punktet 
tages med på næste møde, så giv det en kærlig tanke. Det er AA´s hjerteblod. 
 

 IT- og Håndbogsudvalget 
Simun: Er ikke sket det store. Arbejder på at ajourføre listerne. Det udvidede udvalg 
(Jeppe nyt medlem) har endnu ikke fået synkroniseret kalendere/planlagt møde. 

 
 Hovedservicerådet (HSR) 

Lisbet: Et enkelt møde siden sidst – handlede primært om SK2023 (Servicekonferen-
cen), rimelig udramatisk. Nordjylland kommer ikke til møderne – er der andre grunde 
til. Møde igen næste lørdag.  Vil gerne have suppleant – har haft med succes.  
Stig: Hvis suppleant skal være vedkommende, der kommer – hvis stedfortræder, så fri-
ere stillet – og sådan bliver det. Ad Hoc 
Lisbet: Har givet håndslag på, at forslag ikke holdes fra SK. Fx Chris’. Skal ikke være 
DL, der spænder ben for forslag/er smagsdommer.  
Stig: Er nogle regler, der skal overholdes – inden de ryger afsted til Hovedservicerå-
det, HSR med evt. påtegning fra Servicehåndbogsudvalget (Stig medlem af). 
Vibeke R: Forslag ryger gennem SK-udvalg og så HSR – det er ikke Daglig Ledelse, der  
afgør, hvad med eller ej.  
Jeppe: Si – det var HSR, der bremsede forslag – fx et om, at Daglig Ledelse  ikke læn-
gere skal vælges på SK, men udpeges blandt HSR-medlemmer. Uenig i forslagets ind-
hold, men burde have været Servicekonferencen, der tog stilling.   

 
 Landsdækkende Informationsudvalg (LiV) 

Oliver: Var i Sønderjylland i søndags til møde – har taget over for Jeppe, og vi har en-
kelt udestående omkring overdragelse af kontrakter til Folkemødet. 
Diskuteret om hvor AA kan være med – Roskildefestival og Psykiatridage. Lave work-
shops til SK – om online-møder og ikke-alkoholiker (kald evt. ambassadør og kig på de-
krav, der er i stillingbetegnelsen). Snakket video til AAs hjemmeside (Alcohol and me 
er droppet), fået sendt eksempler fra USA.  
Lisbet: Min datter gået på mediehøjskole, og sikker på at de kan lave kanonvideo. 
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Oliver: Har kontakt til en gut i Helsingør, der er skuespiller og også har videoprojekt.  
              Snakket vikar-ordning. 
 

7. Servicekonference – hvordan gik det og hvad nu.. 
Jeppe: Vil gerne, at forslag om, at regnskabsåret flyttes, så ikke sidder i november og 
godkender regnskab for året før. Stig; god idé.  
Finn: Det gule sikkerhedskort, tryghedskort – resultat fra sidste års Servicekonference.  
(Jeppe tager med til Julemødet i Allerød). 
Lisbet: Vil gerne, at Nordsjælland kommer med forslag, der er ”mere sexet” end dem, der 
var med i år. Fx Chris’ om telefonnumre på mødelisten 

 
 

8. Nyt fra regionens informationsudvalg (RIV) og Det udgående informationsudvalg (DUR) 
Jeppe: Kun holdt et enkelt møde – forberedede til SK. Ikke meget ben i. Møde straks i det 
nye år – 16. januar….  Hvordan synes i, at det fungerede med SK-forberedende… 
   Vibeke: Glædeligt, at der var folk, der ikke plejer være med.  
   Jeppe: Og ærgerligt, at ikke alle de delegerede var der… 
   Stig: I region Syd inviterer de til stor dag i weekend og kommer rigtigt mange. 
   Chris: Reklamerer hver gang for regionsmøder – ingen kommer.  
   Jan: Vi får kun nye ved at pålægge sponsies og/eller prikke på skulderen. 
   Lisbet: Rigtig godt med åbent møde.  
 
Der er møde i RiV/DUR den 16. januar 2024 kl. 19.00 i Askevangen 54, 3450 Allerød. 

 
9. AA’s fødselsdag  

Den 14/1 – selve dagen. Bestilt lokaler – indbydelse genbrug fra sidste år via Jeppe/Vibeke. 
Stig sørger for speak via speakerbanken. Opfordring herfra om kager.   
 

10. Fastlæggelse af næste møde samt punkter til dagsorden. 
Næste møde er tirsdag den 27. februar 2024 kl. 19-21 i kælderen i Grønnevang Kirke, Tolv-
karlevej per Hillerød.  
 
Pkt:  
Skal der SK-forslag udover regnskabsforslag ? 
Valg af TEU-repræsentant.  
SK 2024 – mandtal 
Er der andre punkter, så send dem til sekretæren, der også modtager indsigelser til referatet 
indenfor de næste syv dage, hvorefter endeligt referat med endelig dato for næste møde ud-
sendes. 
 

11. Eventuelt. 
Chris: Hvorfor er vi ikke flere, når vi er 30 grupper ? Jeppe læser afbudslisten op og synes i 
øvrigt at fremmødeprocenten er/plejer at være flot.  
 
 

12. Sindsrobønnen 
Gennemført til UG 
 
 
Venlig hilsen Jeppe L, sekretær 


